Tekst: Kristine Berg Vinther, referencer fra laege Britt Borg, der forsker i barneinkontinens. | Fote: Privat | Illustrationer: Horst Dubiel

Hvor ofte har I medt skolebern, der siger: - Hej, jeg tisser i bukserne.
Det er de ferreste born, der vil vaere stolte af at prale med det.

Leege og forsker i berneinkontinens, Britt
Borg, forteeller, at inkontinens hos bgrn er
den 2. hyppigste lidelse hos bgrn - den hyp-
pigste er astma. Men hvordan kan det s&
veere, at befolkningen naesten intet ved om
inkontinens, og at vi ikke hgrer mere om de
barn, der lider af det?

Det skannes, at der sidder 2-3 barn i hver
klasse iindskolingen med inkontinens, men
ingen taler om det.

Foritiden troede man, at inkontinens
skyldtes en psykisk lidelse, i dag ved man
bedre. Det er ikke en psykisk lidelse, det gar
som oftes ikke over af sig selv, det handler

ikke bare om selvhjulpenhed, og ja barnet
skal have hjzelp.

Studier viser, at bern med inkontinens
ofte bliver udfordret folelsesmaessigt f.eks.
i form af lavere selvveerd, og at deres livs-
kvalitet bliver darligere. Heldigvis ser man
ogsd, at hvis barnene bliver behandlet for
inkontinens, og det gar vaek, s stiger deres
livskvalitet og selvvaerd.

Men alt for mange bern far ikke den rette
behandling og hjeelp, som de har brug for.

Der mangler bedre viden hos fagfolk og
bedre samarbejde mellem laege-familie-
skole/institution.
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Familerddgiver og forfatter.

—Jeg harimange ar arbejdet
med bgrn og familier. Mit
hjerte braender iseer for
bern med inkontinens og
de folgevirkninger, der er
psykisk. Jeg har for nylig
skrevet to bernebgger om
born med inkontinens. ‘Mig
og min bleerergvsblaere.
Derudover yder jeg familie-
terapiog radgivning til
private. Jeg holder foredrag
om bgrn med inkontinens
for at klaede fagfolk bedre
patil at hjzelpe bern med
inkontinens i skole og
institution.

Rammer og vaner

Det er vigtigt at hjeelpe barnet
med gode vaner og rammer.
Det skal bade veere i hjemmet,
institutionen og skolen. Born med
inkontinens har ofte faet skabt
uhensigtsmassige toiletvaner,
derfor skal barnet hjelpes til at
bryde dem. Det kraever sam-
arbejde imellem familien og
fagfolk som sundhedsplejerske,
leerere, peedagoger og leger.

Bornene barer pa
en kaempe byrde

Hemmeligheden om bgrnenes inkontinens

Born har ikke lyst til at veere anderledes.
De fleste bgrn vil gerne vaere som de andre
bern. De bryder sig ikke om at skille sig ud.
Mange bgrn med inkontinens veelger at
skjule det for vennerne og klassekamme-
raterne, da de er flove over det. De er bange
for, hvad de andre barn taenker om dem.
Mange af dem undgar forskellige sociale
arrangementer, f.eks. sove- og legeaftaler,
lejrtur, SFO m.m. De er bange for at blive
drillet eller for at blive holdt uden for feelles-
skabet.
Det er en keempe byrde for bgrnene at
baere rundt pa sddan en stor hemmelighed.
Nar bgrn gar rundt med en stor byrde pa
deres skuldre, kan det desvaerre medfare
angst eller eengstelighed. Barnene bruger
meget energi pa at holde pa deres hemmelig-
hed. De skal huske, hvor toiletterne er, hvor-
nar de skal g& pa wc, hvor deres skiftetej er
samt, hvor de skal ligge deres skiftetej (sa det
ikke lugter af urin eller affering) - for sd kan
de andre opdage det.

Nar bern er treette og har mindre over-
skud, det kan ga udover lzering, trivsel og de
sociale relationer i skole og institution.

Mange foreeldre til bern med inkontinens
oplever, at deres barn ikke eritrivsel. Enten
er de meget vrede, stille, indelukkede eller
angstelige, nogle af de bern lider ogsa af
skolevaegring.

Forzeldrene fgler ofte en manglende for-
staelse fra omverdenen og bernenes skole/
institution. Det er enormt indgribende i
familien og barnets hverdag, nar man er
ramt af inkontinens.

"Min datter er sa flov over, at hun ikke
kan holde sig. Hun deltager ikke rigtig
i sd mange sociale arrangementer,
soveaftaler oE lejrture med de andre
bern. Hun er begyndt at veere meget
hjemme, og der er mange ting,
hun er bange for."

Mor til datter pa10 ar

"Nar der sker et uheld, er det helt
uoverskueligt. Forstoppelse betyder,
at afferingen er som ler, og det kraever
mange vaskeklude at fa vak. 0% hvis
man putter vadservietter i skolens
toilet, stopper det. Sa hvordan klarer
man lige det, nar man er 5, 6,7 eller 8
ar? Det gor man ikke. Man lader som
ingenting og haber, man snart bliver
hentet."

Mor til datter pa 8 &r

Mig og min blerersviblere
Kam

Borneboger

Mange born har glede af at vide, at
de ikke er de eneste med inkontinens.
Her kan det veere rart at laeese om,

at der ogsa findes andre bern med
inkontinens. Bogerne er med til

at give barnet en forstaelse af de
folelser og tanker, de sidder med,
og at der ogsa er andre born, der
oplever det. I bogerne er der gemt
gode rad og ideer til at arbejde med
sin inkontinens.

Bogerne er derudover med til at give
et feellessprog til bide bern og

voksne om det at have inkontinens.
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Hvad er inkontinens?

Daginkontinens

Barnet har daglige uheld med tis.
Ofte kan noget af drsagen findes i
darlige veeske- og vandladnings-
vaner. Samtidig har en del bgrn
en overaktiv blere, dvs. akut
vandladningstrang og kraftig
bleretgmning.

Barnet gar mdske og holder sig i
for lang tid, sa kan bleremusklen
blive slap, og det kan resultere i, at
det er svaert at tomme blaeren.
Andre drikker minimalt med vaske
for at undga uheld, og bleeren bliver
derfor lille og utraenet.

Der er flest piger, der lider af urin-
inkontinens.

Sengevadning

Er, hvor barnet tisser i sengen om
natten. Det er et fysisk problem,
som kan skyldes:

o En forhejet natlig urin-
produktion

o Enforlille blere

e Manglende evne til at vagne,
nar der ikke kan vaere mere
urinibleren

Ofte er der en ubalance imellem
alle tre ting. Det er 2/3 del drenge,
der lider af sengevadning.

Fekal inkontinens
Er, hvor barnet har ufrivillig
affgring i bukserne.

Dette heenger for langt de fleste
sammen med, at barnet har
forstoppelse, og at der er gdet rod i
barnets affgringsvaner eller
uhensigtsmaessige toiletvaner.
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Det kraever hjzlp, stotte
og samarbejde at vinde
over inkontinens

Born med inkontinens kan have gavn af at
blive tilset af egen laege og evt. henvises vi-
dere til bornelaege eller bgrneafdeling med
speciale i inkontinens. Nogle bgrn kan have
brug for at fa medicinsk behandling mod
f.eks. forstoppelse eller en overaktiv blaere.

Faelles for det samlede billede er, at medi-
cinsk behandling ikke kan sta alene, det skal
ga ‘hand i hand’ med vaner og rutiner.

Ofte har barn med inkontinens gdet med
det laenge, og de har derfor faet lavet nogle
uhensigtsmaessige menstre. Ofte har de ogsa
undertrykt de signaler, som kroppen sender
omkring det at ga pa wc.

Gode rad:

Det kraever hjeelp og stette. Det er ikke
nok at ga til kontrol hver 4. médned hos lzegen,
der skal arbejdes med nye rutiner i familien,
skolen og institutionen.

Derfor er det utrolig vigtigt, at fagfolk
klaedes bedre pa ift. viden om inkontinens.

Til fagfolk:

« Sggviden ominkontinens hos bgrn

« Tal med bgrnene om, hvad inkontinens
er, og hvor mange der har det. At tale om
det i faellesskab i skolen og institutionen
er med til at bryde tabuer

+ Sergfor det gode samarbejde med forzel-
drene, laegen og sundhedsplejersken og
fa lagt en god plan for at hjaelpe barnet

o Skald aldrig barnet ud ved uheld, sig PYT
o Fortal barnet, at det ikke er sin inkontinens men, at den har en folgesvend i

form af en drilleblare eller drillemave

o Hjelp barnet med gode toiletvaner

o Sorg for gode drikkevaner og sund kost
o Inddrag netveark, familie, skole og institution, sa I sammen kan hjalpe

barnet

o Belon barnet for at prove at vinde over sin drillebleere/drillemave
o Lavrare og sjove ting med barnet, som ikke handler om inkontinens.
Anerkend og m@d barnet fglelsesmassigt. Det er ikke sjovt eller nemt at have

en drillebleere/drillemave

Behov for flere ressourcer til born med inkontinens!

Skoletoiletterne
Ofte er darlige toiletforhold pa
skoler og institutioner en medvirk-
ende faktor for borns inkontinens.
Mange born undgar at ga pa
toiletterne, fordi de er ulaeekre og
beskidte. Hvilket forveerrer deres
inkontinens.

Derudover er der mange af toilet-
terne, der ligger langt fra klasse-
lokalet eller fra, hvor barnet har sit
skiftetoj. Ved de &ldre toiletter kan
der ses under deren. Det udfordrer
mange born at sidde og skulle skifte
toj med en angst om, at nogle kan se
det under toiletdoren.

Inkontinens er en sygdom

Vi er ngdt til at se inkontinens som
et symptom, der skal tages serigst,
det vil sige, at barnet skal have mu-
lighed for at fa ekstra hjelp og stette
i skole og institution.

Bornene skal have hjelp til at fa
omsat de gode rutiner og vaner bade
i hjem, skole og institution. Det

kan vi ikke overlade til barnet selvi
skolen, derfor skal der sattes ekstra
ressourcer ind

Skaeldud virker ikke

Mange born, der lider af inkontinens,
har en signalforstyrrelse omkring
det at merke, om de skal tisse eller
have affering, og nar derfor ikke at
reagere i tide.

Mange voksne har sveert ved at
forstd, at bern ikke kan maerke, at
de skal pa we. Derfor kommer nogle
voksne til at blive sure eller irriterede
pa barnet. Det hjelper ikke.

Det er helt normalt, at barnet kan
have lukket ned for de signaler,
derfor skal barnet have hjalp til at fa
nye og gode vaner, da det er med til,
at barnet laerer at maerke efter igen.

Sog hj=lp

™
Fan N

Bornehaven

Det vil vaere en stor hjeelp, hvis
sundhedsplejerskerne kunne vare
med til at hjeelpe bern og personale
via vejledning i bernehaven.

For mange born er de forste tegn
pa inkontinens allerede i 5-ars-
alderen, det vil sige lige inden
skolestart. Jo tidligere hjelp,
barnet far mod sin inkontinens, jo
bedre. Det er svart at starte i skole
og have inkontinens.

o)
Skolen

Sundhedsplejerskerne kan bruges
meget mere end i dag, nar et barn i
skolen sidder med inkontinens.

De kan f.eks. komme ned i klas-
sen og tale om inkontinens eller
vejlede leerere og paeedagogisk
personale. Ved at tale om det og
faitalesat, hvor mange der lider
af det, bliver det synliggjort, at de
bern ikke er alene.

Det er vigtigt at tale om de svaere
ting i feellesskab. P4 den made
bliver det mere legalt at vaere dben
omkring det.

N
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C Sundhedsplejerskens

rolle

Sundhedsplejerskerne kan i fremtiden, hvis
det prioriteres, fa en potentiel meget vigtig
rolle ift. barneinkontinens. Flere gstjyske
kommuner arbejder aktuelt med dette.

Sundhedsplejerskerne kan, hvis de har
specialviden om bgrneinkontinens, radgive
foraeldre og bgrn om inkontinens samt hjeelpe
dem med viderehenvisning ved behov.

Det betyder, at de ogsa kan vejlede lzerere
og peedagoger og dermed agere det vigtige
bindeled, der kan samle familien og lzerere/
paedagoger omkring de sundhedsfaglige
anbefalinger.

Der er brug for meget starre fokus og
hjeelp i overgangen i mellem hospital, hjem
og skole/institution.

Sog hjzlp

o Egenlaege

o Inkontinensforeningen f.eks. podcast:
podcasts.apple.com/dk/podcast/inkontinens-
hos-b%C3%B8rn/id1451580297?i=1000521403859

o Sundhedsplejerskeinkontinensklinik Djursland/ o
Aarhus/Favrskov

o Facebook-gruppe: ‘Pirgrende til born og unge med o
inkontinens’

Da storstedelen af behandlingen handler
om rammer, rutiner og vaner, skal der
koordineres mellem hospital, hjem og skole/
institution.

Born i bernehaven ogindskolingen kan
ikke selv std med det ansvar og veere selv-
hjulpne omkring det. Ofte er det desvaerre
det, mange bgrn bliver bedt om. Der skal
seettes ind med stotte og hjeelp fra de voksne
omkring dem.

Det er vigtigt, at foraeldrene bliver rad-
giveti, atinkontinens ikke skyldes, at der er
noget psykisk galt med deres barn, og at det
for rigtig mange ikke gar over af sig selv.

Born med inkontinens skal have hjeelp. ®

"Vi segte hjlp hos lzgen, fordi vores

dreng ofte har uheld med affering, og

vi var nervese for, hvordan det skulle

ga ham, nar han skulle starte i skole.
Legen gav os bare noget middel mod
forstopI:eIse og sagde, det nok gik
over, og han ville nok lade hver med

det, nar de andre born i skolen
opdagede det."

Far til dreng pa 6 ar

"Det er sa hardt at skulle kempe med
skolen om, at de skal forsta min sens
inkontinens. De bliver ved med at sige,
at det handler om selvhjulpenhed,
og de ikke har ressourcer til at
hjzlpe ham."

Mor til dreng pd 9 &r

o Center for berneinkontinens - Aarhus Universitetshospital
- Har bade en Facebook-gruppe samt en aben telefon-

linje - alle foraldre uanset bopal kan ringe tirsdag og
onsdag mellem kl. 15.00-17.00 pa tlf. 8778 4121

Borne- og ungeambulatoriet Slagelse (har en

blereskole) Barne og ungeambulatorier

Familieterapeut, Kristine Berg Vinther,

www.kristineberg.dk

o VIBU - Kklinik for bern og unge med inkontinens —

Rigshospitalet

- Uroterapeuterne kan kontaktes pa tlf. 3545 4831 alle

ugens hverdage kl. 08.00-09.00
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